Wie liifte ich im Winter die Wohnung richtig?

RATGEBER

Heute zum Threma:_

as richtige und regelmaissige
Liften der Wohnung ist
wichtig, um ein gutes Wohn-

klima zu schaffen und die
Bildung von Schimmelpilzen zu ver-

»meiden. Gemadss Studien liegen die
Ursachen von Schimmelpilzen in 80 bis
90 Prozent der Fille im ungeniigenden
Liiften.

Die Raumluft enthélt immer einen
(unsichtbaren) Anteil Wasserdampf. Je
kélter die Luft ist, desto weniger Wasser-
dampf kann sie aufnehmen. Kiihlt man
die Luft ab, so wird Wasserdampf aus-
geschieden, der sich vor allem an kalten
Bauteilen wie Fensterscheiben oder In-
nenseiten von kalten Aussenwidnden
niederschlégt.

. Eine weitere Ursache fiir Kondensat-
bildung ist die Anreicherung der Raum-
luft mit Feuchtigkeit: Wasserdampf aus
Kiiche und Bad erhoht die Luftfeuchtig-
keit, auch Pflanzen und der Mensch
selbst geben Feuchtigkeit an die Raum-
luft ab.

LUFTEN Nun wird wieder geheizt: Meine Nachbarin meint, sie
liifte die Wohnung am besten, wenn sie standig ein Kippfenster
offen stehen lasst. Stimmt das? Und: Ist der Einsatz eines Luft-

befeuchters sinnvoll?

Frither erfolgte der Luftaustausch
durch weniger gut schliessende Fenster
und undichte Geb#udehiillen. In der
Folge musste stark geheizt werden, wes-
halb oft der Einsatz eines Luftbefeuch-
ters fiir die Schaffung eines angenehmen
Raumklimas notwendig war. Heute wer-
den Fassaden, Diacher, Fenster und
Tiiren aus Energiespargriinden oft op-
timal abgedichtet. Ein Luftbefeuchter

- Kurzantwort |

‘Das Luften der Wohnung ist wichtig,

um ein gutes Wohnklima zu schaffen
und die Bildung von Schimmelpilzen zu
vermeiden. Bei neueren oder renovier-
ten Bauten muss vermehrt geliiftet wer-
den, damit die hohe Feuchtigkeit der
Raumluft nach aussen abgefiihrt wird.

Eine Dauerltiftung mittels Kippstellung
ist im Winter zu vermeiden.

M. S. in L.

ist in gut abgedichteten, regelmaissig
geliifteten Wohnungen heute nicht
mehr notig, im Gegenteil.

Je dichter aber die Geb&dudehiille
ist, desto wichtiger ist regelmaéssiges
Liiften. Bei neueren oder renovierten
Bauten muss also vermehrt geliiftet

- werden, damit die hohe Feuchtigkeit

der Raumluft nach aussen abgefiihrt

- wird. Im Winter sollte bei einer Raum-

temperatur von 20 Grad Celsius die
relative Luftfeuchtigkeit nicht mehr
als 40 bis 50 Prozent betragen.

Mehrmals kurz liiften

Die Fenster sollen 3- bis 5-mal tég-
lich wahrend rund 5 bis maximal 10
Minuten vollstindig gedffnet werden.
Es handelt sich um eine sogenannte
Querliiftung mit Durchzug: So wird in
kurzer Zeit viel Feuchtigkeit abgefiihrt,
ohne dass dabei viel Warme verloren
geht. Die Liiftdauer ist abhéngig von
der Differenz der Zimmertemperatur zur
Aussentemperatur und vom Wind, der

weht. Je tiefer die Aussentemperatur,
desto weniger lang muss geliiftet wer-
den. Ist man untertags abwesend, reicht
es auch, morgens und abends kriftig
durchzuliiften. Am besten liiftet man
das Schlafzimmer gleich nach dem Auf-
stehen. So wird verhindert, dass die iiber
Nacht ausgeschiedene Feuchtigkeit in
die Wande und Kleider eindringt.

Kippstellung vermeiden

Zu langes Liiften kiihlt die Winde
unnoétig aus und fordert die Bildung
von Schimmelpilz. Eine Dauerliiftung

mittels Kippstellung ist im Winter zu

vermeiden. Dies fithrt zu einem Aus-
kithlen der Aussenwidnde, was zu
Schidden fiithren kann. Zudem geht
dabei viel Heizenergie verloren. Im
Winter sollte auf das Liiften in Kipp-
stellung auch im Keller oder in der
Garage generell verzichtet werden.
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